Giardien bei Hund,

Darf ich vorstellen: Giardia intestinalis,
alias G. lamblia, alias G. duodenalis, ein
einzelliger Darmparasit, der sowohl den
Menschen als auch viele andere Siugetie-
re, Reptilien und Végel befallen kann. Bei
Jungtieren und ganz allgemein bei immun-
geschwichten oder anderweitig erkrankten
Individuen kénnen Glardien relativ heftige
Durchfille auslgsen. Die Behandlung kann
sich hartnickig gestalten, zu Todesfillen
kommt es aber eigentlich nur bei Men-
schen und Tieren, die bereits durch andere
Faktoren extrem geschwiicht worden sind
oder die keinen Zugang zu medizinischer
Versorgung haben,

Treibt man sich regelmaBig in Diskussions-
foren oder Facebook-Gruppen herum, kann
man aber den Eindruck bekommen, dass die
Giardien auf dem Weg dazu sind, die Welt-
herrschaft an sich zu reiBen und zu diesem
Zweck alle unsere Hunde und Katzen (und
eventuell auch noch uns Menschen!) um die
Ecke zu bringen, Die Aufregung nimmt nicht
selten hysterische Ziige an, (ber die man nur
noch den Kopf schiitteln kann,

Es ist paradox! Mahnt man als Tierarzt an, die
nétigen Impfungen und die Parasitenprophy-
laxe nicht aus an den Haaren herbeigezoge-
nen und oft reichlich paranoiden Angsten zu
vernachldssigen, wird man blitzschnell wnd
reflexartig als geldgeiler Panikmacher be-
schimpft, Mersucht man aber die villig dber-
zogene Giardien-Hysterie durch niichterne
Aufklarung ein wenig einzudimmen, wird ei-
nem ebenso schnell der geharnischte Viarwur?
der Verharmlosung eines gigantischen und fiir
Millionen von Haustieren |ebensgefihrlichen
Problems um die Ohren gehauen.

Wer ist das eigentlich, der diese angeblich
neue, in Wirklichkeit aber uralte Sau durchs
Dorf treibt? Mun, und das ist firr mich mal
wieder schmerzhaft zuzugeben, die Tierdrzte-
schaft ist auf jeden Fall daran beteiligt. Es ist
ja durchaus positiv zu sehen, dass wir heuts
durch Schnelitests in der Lage sind, innerhalb
von Minuten sehr zuverlissig herauszufinden,
aob sich in einer Kotprobe Glardien-Material
befindet, denn dadurch kann vielen Durch-
fallpatienten, bei denen man frither therapeu-
tisch im Mebel stochern musste, schnell und
zielgerichtet geholfen werden. Es wird aber
ganz sicher viel zu viel getestet und demzu-
folge auch viel zu viel therapiert. Um die (oft
genug rweifelhafte) Motwendigkeit von Test
und Therapie zu verdeutlichen, greifen eini-
ge Kolleginnen und Kollegen zu - wie sall ich
sagen - etwas drastischen Risikobeschreibun-
gen, die durchaus dazu geeignet sein kénnen,
beim Tierhalter eine pewisses Mal an Angst
aufkommen zu lassen.

Kommt nun dieser verschreckte Tierhalter
vom Tierarztbesuch nach Hause, springt er -
wie sollte es heutzutage anders sein - auf der
Stelle in die virtuellen Schlangengruben der
Internet-Foren und Facebook-Gruppen, und
dann schldgt schlichte Angst unweigerlich in
helle Panik um, denn dort werden Giardien
mindestens als Garant fiir einen monatelan-
gen Leidensweg, wenn nicht gar als potenzi-

ell todliche Diagnose verkauft. Da kann man
auch auf Leute treffen, die so und so viele Jah-
re Erfahrung in der Tierschutzarbeit fiir sich
beanspruchen und bei jeder passenden oder
unpassenden Gelegenheit im kernigen Jar-
gon des erfabrenen Tierschutz-Frontschweins
verkiinden, dass sie schon jede Menge Hunde
hatten an Giardien verrecken” sehen,

Hakt man an dieser Stelle als Tierarzt mit der
Bemerkung ein, dass man selbst in iiber ei-
nem Vierteljahrhundert Praxistitigkeit noch
nie ginen Patienten an Giardien sterben ge-
sehen hitte und eventuelle Todesfille bei in
schlechtem Aligemeinzustand befindlichen
Tierschutz-Tieren woh| eher durch zusitzliche
Faktaren erklirbar wiiren, kann man damit
loeker einen Miniatur-Shitstorm ausldsen, bei
dem einem angesichts der dabei zur Anwen-
dung kommenden persanlichen Beleidigun-
gen schnell mal die Spucke wegbleibt. Drama,
Baby, Dramal!! Deeskalation und Realismus
nicht erwiinscht!

Mal ernsthaft: Kann man an Giardien ster-
ben? Ja, klar! Man kann an allem sterben, an
einer vereiterten Zahnwurzel genauso wie an
einem Schnitt in den Finger oder einer artli-
chen Betdubung auf dem Zahnarztstuhl. Es
sind schon immer Menschen und Tiere an
Sachen gestorben, die dem Immunsystem der
meisten anderen keinen Tropfen Schweill auf
die 5tirn treiben wiirden, Bei einem ruinierten
Abwehrsystem - und das miissen wir bei vie-
len Tierschutz-Tieren aus extrem schlechten
Verhiltnissen mal pauschal unterstellen - kann
letztendlich jeder noch so harmlose Infekt das
Fass endgiiltig zum Uberlaufen bringen.
Geschitzt erkranken pro Jahr mindestens 200
Millionen Menschen an Giardiasis. Zu den da-
durch ausgelésten und vergleichsweise sehr
wenigen Todesfallen kommt es regelmillig
nur dann, wenn sogar eine simple Infusion
die grtlichen medizinischen Moglichkeiten
{ibersteigt und weitere Faktoren wie Unterer-
ndhrung und dhnliches hinzukommen. Dann
kann es tatsichlich sein, dass ein Patient, ob

e und Mensch: Auf dem Weg zur Weltherrschaft?

Mensch ader Tier, ,an Giardien verreckt”, ob-
wohl diese Beschreibung dann wieder nicht
wirklich zutreffend ist, weil neben den Giar-
dien noch ganz andere Probleme an diesem
Ausgang beteiligt sind.

Trotz all dem bleibt s eine Tatsache: Giar-
dien sind Mistviecher! Sie sind definitiv schon
viel langer auf der Welt als der Mensch und
alle seine Haustiere und dementsprechend
zah und anpassungsfihig. Die Durchfille,
die sie bel ungeniigend immunkompetenten
Menschen und Tieren ausldsen kinnen, sind
durchaus unerfreulich. Wenn man sich als
Mensch in einem schlechten Moment (z.B. auf
Reisen, Stichwort Reisediarrhoe oder Maonte-
zumas Rache) eine Giardiasis einfangt, kann
es sein, dass der Toilettensitz fiir einige Tage
zum besten Freund wird, Besonders hart kann
es kleine Kinder und Jungtiere mit ihrem noch
unausgereiften Immunsystem erwischen,
Aber auch hier gilt wieder: Eine symptomati-
sche Erkrankung bekommen nur sehr wenige
von denen, die sich mit Giardien infizieren. In
den gerndBigten Zonen (also auch hierzulan-
de) sind 2u jedem Zeitpunkt etwa 10 Prozent
der Erwachsenen und mindestens 25 Prozent
der Kinder mit Giardien infiziert und schei-
den diese auch aus. Wissen die wenigsten und
kratzt auch keinen! In deutschen Kindergirten
wurden schon Infektionsraten von bis zu 80
Prozent gefunden. Ebense sind 15 bis 20 Pro-
zent aller Hunde, die da draufen rumlaufen
{und damit natiirlich auch ihre Kothaufen) mit
Giardien infiziert. Schaut man sich nur Jung-
tiere an, kommen manche Untersuchungen
auf eine Infektionsrate von 100 Prozent,

Von irgendeinern Parasitologen habe ich mal
den Spruch gehdrt, dass Giardien wahrschein-
lich schon die Saurier geplagt haben. Giardien
sind also absolut nicht eine neue Seuche
(eine besonders biéde Bezeichnung, die ich
peinlicherweise auf einer tiermedizinischen
Homepage gefunden habe), sondern waren
mit Sicherheit bei Mensch und Tier immer
schon weit verbreitet,
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Giardien waren und sind also allgegenwartig.
Heute finden wir sie nur leichter als frither. Es
macht alse keinen Sinn, wild in der Gegend
rumzutesten und rumzutherapieren. Wer viel
misst, misst viel Mist! Es macht auch keinen
Sinn, sich standig vor Giardien zu fiirchten,
denn man kann ihnen so oder so nicht aus-
weichen. Ich habe schon von Hundebesitzern
gehart, die den Haltern von gerade aktuell
positiv getesteten Hunden das Gassigehen
ader jeden Hundekontakt untersagen wallen
ader die ihren elgenen Hunden verbieten, am
Kot anderer Hunde zu riechen. Auch das ist
wbllig sinnlos. Die Fartpflanzungsstadien (Zys-
ten) des Parasiten bleiben in der Umwelt wo-
chenlang infektis. Ein Kathaufen ist dann mit
dem bloRen Auge schon lange nicht mehr als
selcher erkennbar. Der Hund kann ihn trotz-
dem noch riechen und tut das auch. Oder er
|duft einfach durch und schleckt sich nach dem
Spaziergang die Pfoten sauber, und schon ist
es passiert. In einem Kothaufen kénnen sich
Millionen von Zysten befinden, fiir eine In-
fektion reichen angeblich bereits zehn davon,
Uber den weiteren Verlauf entscheidet dann
das Immunsystem, und das ist meist ganz gut
drauf, denn sonst wiiren wir alle schon lange
mit einer kollektiven Riesen-Scheiferei aus
dieser Welt abgetreten.

Genau beziiglich dieser Frage haben wir hier
im Haushalt gerade einen durch die Umstin-
de erzwungenen Feldversuch laufen. Unsere
neue kleine Katzin Maisie kommt aus einem
Wurf, der bis zu den Ohrspitzen mit Giardien
infiziert war, was sich auch in krachigen Durch-
fallepisoden wihrend der Aufzuchtperiode
duBerte. Eine wirklich effektive Bekimpfung
der Parasiten ist erst jetzt miglich, da Maisie
ven ihren Geschwistern und ihrer ebenfalls
infizierten Mutter getrennt ist. Momentan
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Vo, das hobt liar vicht gedachs:

der Schviee hat weiBe Stiefel mir gemachs.
Mich kawm die Katee gor wiché schocken,
brouch keivew Schol uwd ke!mﬁﬁckaw-
HavdschuhZ Kamste eché vergessen,

ist Maisie nach aktueller Testung immer noch
ein hochgradiger Giardien-Ausscheider, wenn
atch selbst inzwischen symptomlos und guter
Dinge, Unser Terrier Mogger, der alte Fein-
schmecker, ist ein echter Liebhaber von Kat-
zenkot und hat sich vom ersten Tag an fast
tiglich an Maisies Toilette bedient, bliek aber
topfit mit trockenem festen Kot Als wir jetzt
gerade eine Drei-Tage-Kotprobe von ihm ge-
testet haben, war ich ehrlich gesagt schon sehr
gespannt. Ergebnis: Megativl Das bedeutet,
dass Mogger inzwischen mehr als drei Wochen
lang annihernd taglich Giardien pur gefressen
hat, ohne dass die Biester bei ihm hatten Full
fasgen kénnen. Und ja, das ist eine Einzelfall-
Schilderung, die keinen wissenschaftlichen,
sandern allenfalls anekdotischen ‘Wert hat,
aber trotzdem: Ein gesunder Mensch, ein ge-
sunder Hund haben von Giardien kaum je et-
was zu befiirchten.

Damit wir uns nicht falsch verstehen: Es ist
unbestritten, dass es unglaublich hartnackige
und fiir Tier und Besitzer extrem belastende
Giardien-Infektionen gibt, aber diese sind sehr
selten. Deshalb mein dringender Ratschlag:
Wenn Sie gerade fiir |br Tier eine Giardien-Di-
agnose bekommen haben, gehen Sie NICHT,
auf gar keinen Fall, sofort ins Metz und schon
gar nicht in die auf dieses Thema spezialisier-
ten Foren- und Facebook-Gruppen. Wer treibt
sich dort lagischerweise rum? Diejenigen, bei
denen (wie es meist der Fall ist) die Giardiasis
mit einem oder zwei Behandlungsanliufen er
ledigt war? Wohl eher nicht. Sie werden dort
frental mit einer Art Kondensat der insgesamit
gesehen wenigen komplizierten Krankheits-
verliufe konfrontiert, wodurch Sie sofort ein
viillig schiefes Bild bekommen und auerdem
in Angst und Schrecken versetzt werden,

Ein Beispiel gefillig? Ein gerade aktuelles
Posting in einer Facebook-Gruppe: ,Hallo
ihr Lieben. Bin am Verzweifeln. Habe mei-
nen 4 Monate alten Schatz seld 2 Wochen.
Er kommt aus Ruminien. Waren vor 2 Tagen
beim Arzt, da er Blut im Stuhl hat. Und was ist,
Giardien.... Hatte mich vorher schon belesen
und dachte, das kann doch nicht wahr sein,
Habe Panacur bekommen, Aber so viel Mega-
tives gelesen, dass es nichts bringt. Dass es den
Darm schidigt. Was mache ich denn jetzt?777
Einfach diese 525x5 probieren? Und was ist
wenn dieser Mist noch da ist?77" Tja, was soll
man da sagen? Da hat die frischgebackene
Hundebesitzerin gerade erst die Diagnose be-
kammen und thr Tierarzt greift villig korrekt
erst mal zu Fenbendazol, dern aus rechtlicher
Sicht Mittel der ersten Wahl, es besteht eine
sehr hohe Wahrscheinlichkeit dafils, dass da-
nach alles in Butter ist, und was macht sie?
Vertraut sie ihrem Tierarzt? NG, leider nicht,
sie verlisst sich lieber auf die vermeintliche
Schwarm-Intelligenz einer Facebook-Gruppe.
Und natirlich bekommt sie genau das, was
zu erwarten war: Meben einigen guten Rat-
schldgen (positive Uberraschung!) im Sinne
von ,Jetzt zieh halt erst mal die Therapie o
durch, dann sight man weiter” auch jede Men-
ge Unsinn, natirlich wieder mal inklusive des
einen oder anderen Inkompetenzvorwurfs an
den behandelnden Tierarzt, weil der - elender
Pfuscher, der er von Berufs wegen istl - sich
bei der Erstbehandlung an die Vorgaben des
Gesetzes hilt und das einzige in Deutschland
fiir diesen Zweck zugelassene Arzneimittel
verwendet.

Damit wir uns auch hier wieder nicht falsch
verstehen: Ich kann sehr wohl nachvollziehen,
dass man als Besitzer eines Tieras mit kompli-
ziertem Krankheitsverlauf das Bediirfnis hat,

vur rous; im Schuee die [Krifée messen.
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sich mit anderen ebenso vom Schicksal gebeu-
telten Menschen auszutauschen. In diesem
Sinne haben solch thematisch spezialisierte
Internet-Gruppen sehr wohl ihre Berechti-
gung, wenn auch mit der Einschrinkung, dass
man sich da meiner Meinung nach schon sehr
vorsichtig bewegen muss, um nicht Ratschli-
gen zu folgen, die eher dazu geeignet sind, die
Situation zu verschlechtern,

Mun, so weit, so gut, Kommen wir zu hiufig
gestellten Fragen.

-In welchen Fillen testen wir denn nun auf
Giardien? In erster Linie natirlich dann, wenn
der Patient Symptame zeigt, die zumindest
fiir eine Beteiligung von Giardien am Krank-
heitsgeschehen sprechen, also bei heftigem,
eventuel| gar blutigern und linger anhalten-
dem oder lingerfristig immer wieder auftre-
tendem Durchfall. Vion regelmiBigen Tests an
augenscheinlich gesunden und symptomlosen
Hunden halte ich persénlich gar nichts.

Aas machen wir bei einem Mehrhundehaus-
halt mit einem symptomatischen Hund? Da
neige ich dazu, alle Hunde mal zu testen. Es
konnte ja durchaus rauskammen, dass einer
der symptomlosen Hunde das eigentliche
wMutterschiff ist und den aktuell erkrank-
ten Hund immer wieder ansteckt. Ubrigens:
Mir fallt gerade auf, dass ich wieder nur von
Hunden schreibe. Mur zur Klarstellung: Das
gilt alles auch fiir Katzen oder gemischte Tier-
haltungen.

-Die einzige Form der Mehrhundehaltung,
die meiner Meinung gar nicht erst damit an-
fangen muss, alle Hunde durchzutesten, sind
Tierheime. Ein Tierheim frei von Giardien zu
bekammen, halte ich fiir ein absolut sinnloses
Unterfangen. Eine mdglichst gute Hygiene,
Testung von an Durchfall erkrankten Tieren

und deren Behandlung mit dem Ziel der Sym-,

ptomfreiheit muss da die Devise sein, nicht
aber die Elimination des Erregers. Man kénnte
{in Absprache mit den neuen Besitzern) liber
eine Anbehandlung von Tieren nachdenken,
die herausgegeben werden sollen, was Vortei-
le in Bezug auf die Einschleppung der Giardien
in das neue Lebensumfeld bringen wilrde,
Aann und wen behandeln wir? lch bin nicht
allein mit der Auffassung, dass nur Hunde und
Katzen, die Symptome (also Durchfall) zeigen,
behandelt werden sellten. Einzige Ausnahme
wire der oben schon erwdhnte Haushalt mit
mehr als einem positiv getesteten Tier, wo ich
auch einen symptemlosen Ausscheider mit
aufs Korn nehmen wiirde,

“Was sollte das Ziel der Behandlung sein? In
erster Linie Symptomfreiheit, in zweiter Linie
eine Elimination des Erregers aus dem Kdrper
des Patienten und aus seiner Umgebung. Aber
da geraten wir dann schan in einen Bereich,
in dem wir uns eventuell lllusionen machen.
Es muss die Frage erlaubt sein, ob dieses Ziel
iiberhaupt realistisch ist. Die filr eine effektive
Umgebungsdesinfektion nétigen Wirkstoffe
{guartire Ammoniumverbindungen) sind in
Waohnbereichen eigentlich nicht wirklich fla-
chendeckend anwendbar. Auch die gern und
gebetsmihlenartig empfohlene Verwendung
von Dampfreinigern, die Dampf mit einer
Temperatur von iiber 60°C erzeugen sollen,
wirft Fragen auf. Viele Wohntextilien, Holz-
furniere und Parkettb&den werden wohl auf
s0 heifen Dampf ziemlich ungehalten reagie-

Black and white
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ren, Was jetzt nicht heifen soll, dass Hygiene
zu vernachldssigen wire, Das Bearbeiten van
Katzentoiletten mit kochendem ‘Wasser, das
miglichst sorgfiltige Entfernen von Kot aus
der Umwelt, im eigenen Garten eventuell se-
gar das Ubergiefien der betreffenden Stelle
mit kochendem Wasser und das regelmiBige
Baden der Patienten zur Entfernung ven im
Fell haftenden Zysten macht auf jeden Fall
Sinn,

Ein in meinen Augen realistisches Ziel ist also
die Reduktion der Giardien auf ein MaB, mit
dem das Immunsystem des Patienten wieder
zurecht kommt. Ob man bei inzwischen wie-
der symptomfreien, aber immer noch positiv
testenden Patienten auch noch den vierten
oder fiinften Behandlungsdurchgang ange-
hen sollte, stelle ich persénlich zunehmend
in Frage. Keinen Zweifel dagegen habe ich,
wenn der Patient trotz mehrfach wiederhol-
ter Behandlung immer noch Symptome und
positive Testresultate aufweist. Da muss stur
und unter Ausniitzung aller sich bietenden
Maglichkeiten weiter behandelt werden, na-
tiirlich bei gleichzeitiger Ub!rle-gung = und das
halte ich fiir ganz, ganz wichtig - was da sonst
noch faul sein konnte oder eventuell am |m-
munsystem nicht stimmt und wie man dieses
stimulieren kannte.

Daran, dass ich von mehrfach wiederholten
Therapieversuchen schreibe, kénnen Sie er-
sehen, dass das nicht immer aufs erste (oder
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zweite oder dritte) Mal klappt. Man schatzt
(und meine Erfahrung bestitigt das auch),
dass man mit jedem Anlauf eine Erfolgschan-
ce von 80 Prozent hat. Auch bei erfalgreicher
Behandlung kommt es sehr hiufig zu blitz-
schnellen Reinfektionen aus der Umwelt des
Patienten. Deshalb sollte der den Behand-
lungserfalg kantrellierende Test am Tag 5 bis
7 nach Behandlungsabschluss durchgefiihrt
werden. Ist dieser Test negativ und fangen
die Prablerne kurz darauf wieder an, hat nicht
die Behandlung versagt, sondern es ist zu ei-
ner Reinfektion pekommen, Diese Frist wird
sehr hiufig nicht eingehalten, und das wird
wohl die Ursache vieler Gerlichte Gber meines
Wissens bisher nicht hieb- und stichfest be-
wiesene Resistenzen der Giardien gegeniiber
den zur Behandlung verwendeten Wirkstof-
fen sein, Micht unerwihnt bleiben sollte, dass
eine Giardiasis - wie die meisten Krankheiten
- hiiufig einfach spontan ausheilt, was dann im
Einzelfall gern zu enthusiastischen Erfolgsmel-
dungen mit wer weil was fiir Therapien von
Krauterbuttermilch bis hin zum Gesundbeten
fishren kann,

“Womit behandeln wir? Es ist in Deutschland
nur ein einziger Wirkstoff fiir die Behandlung
der Giardiose bei Hund und Katze zugelassen,
namlich das unter dem Markennamen Pana-
cur bekannte Fenbendazol. Aus rechtlichen
Griinden (EU-Kaskadenregelung) muss also
Fenbendazol das Mittel der ersten Wahl sein,
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Erst bei einem oder mehreren Therapieversa-
gern kann der sogenannte Therapienotstand
erklirt und zu anderen Wirkstoffen gegriffen
werden, die aber nicht fiir Hund und Katze
zugelassen sind. Dabei handelt es sich um die
zwei Mitroimidazole Metronidazel (Human-
priparat, Markenname Clont und noch einige
andere) und Carnidazol (Markenname Spart-
rix), letzteres fiir die Behandlung von Tauben
gegen Trichomonaden zugelassen. Micht ganz
unerwihnt bleiben soll ein ebenfalls fiir Tau-
ben gedachtes Produkt einer hollindischen
Firma, T+K+K-Tabletten, das ein weiteres Mi-
troimidazol, nimlich Ronidazol enthilt. Die
Nitroimidazole sollten sich eigentlich in Bezug
auf Wirksamkeit und Mebenwirkungen ge-
genseitig nicht viel schenken, obwohl man das
ohne Zulassungsverfahren, das fiir alle drei
Wirkstoffe fehlt, nie so genau wissen kann,
Die viel weniger Wirkstoff als die fiir Men-
schen gedachten Metronidazol-Formulierun-
gen enthaltenden Spartrix-Tabletten sind aber
bei sehr kleinen Tieren besser zu dosieren. Da-
ritber hinaus ist Spartrix (und T+K+K) in den
Foren und Facebook-Gruppen sehr populis,
weil es nicht rezept-, sondern nur apaothe-
kenpflichtig ist. Es kann alse aus Online-Apo-
theken im europdischen Ausland sehr preis-
giinstig bestellt werden, da so gut wie jeder
Pharma-Markt billiger ist als Deutschland, Bei
schweren Tieren kann einem allerdings bei der
Zahl der Spartrix-Tabletten, die man einge-
ben muss, schnell mal schwindlig werden. Fiir
grofe Hunde ist Metronidazol also aus prakti-
schen Griinden die deutlich bessere Wahl.

-Jetzt rniisste eigentlich die Frage kommen:
Wie behandeln wir? Und dann die Dasierun-
gen und Eingabeprotokolle. Das ist jetzt blad,
denn da muss ich Sie leider enttiauschen und
Sie bitten, sich diesbeziiglich vertrauensvoll
an lhre Tierarztin, lhren Tierarzt oder (Kleiner
Scherzl) lhre Facebook-Gruppe zu wenden,
Warum das denn jetzt, fragen Sie? Ganz ein-
fach: Wenn Sie fiinf Lehrbiicher aufschlagen
und zwanzig Artikel zu dem Thema lesen,
haben Sie am Ende 25 unterschiedliche Do-
sierungen und Eingabeprotokolle. Es herrscht
diesbeziiglich keine wirkliche Einigkeit. Also
hat jede Kollegin und jeder Kollege seine per-
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sanliche Viargehensweise, in die ich mich nicht
einmischen machte. Schon gar nicht werde ich
beziglich des rezeptfrei erhiltlichen Spartrix
(oder T+K+K) eine Eingabeempfehlung aus-
sprechen. Es muss |hnen klar sein, dass die
Anwendung der drei Nitroimidazole eine Um-
widmung darstellt, also rein auf Erfahrungen
beruht, nicht auf einem korrekten Zulassungs-
verfahren, Fiir eventuelle Probleme, die aus
einer Umwidmung entstehen, haftet der um-
widmende Tierarzt. Wenn Sie eine Behand-
lung mit Spartrix auf der Basis von Ratschla-
gen aus dem Internet durchfihren wollen,
dann wwin Sie das ruhig, aber bitte auf eigene
Verantwortung. Machen Sie es dagegen als
mein Patient, liegt die Verantwortung bei mir.
-Moch zu erwihnen wire, dass es mit Giar-
diaVax einen Impfstoff gegen Giardien-In-
fektionen gibt, der aber nicht in Deutschland
zugelassen ist und dessen Einfubr iiber eine
internationale Apotheke ohne eine Sonder-
genehmigung nicht erlaubt ist. Dazu kommt,
dass beziiglich der Wirksamkeit und der Ne-
benwirkungen des Impfstoffes noch so einige
ZLweifel ausgeraumt werden miissen, und dass
ich als Tierarzt, der sich wirklich sehr bemiiht,
nur 5o viel zu impfen wie unbedingt nétig, kei-
ne rechte Freude an Impfstoffen habe, die ge-
gen eine nicht-tédliche Erkrankung gerichtet
sind, mit der dber 90 Prozent der potenziellen
Impflinge sowieso nie ein Problern bekom-
men hitten,

“Wihrend einer gegen Giardien gerichteten
Behandlung wird zu einer kohlenhydratre-
duzierten Ernihrung geraten, Dabei kinnte
es ich aber auch gut und gern um einen Rat
handeln, den jeder bei jedem abschreibt, ohne
dass das je wissenschaftlich liberprisft worden
ware, Die normale Darmflora kann nimlich
nach meinem Dafiirhalten ein paar Kehlenhy-
drate auch gut als Energielieferant brauchen,
wenn sie sich erfalgreich gegen die Parasiten
wehren soll. Auch ist ein an schwerem Durch-
fall leidender Patient in der Regel auf die leicht
zugingliche Energie aus Kohlenhydraten drin-
gend angewiesen, Speziell beim ersten oder
zweiten Therapie-Durchgang halte ich insge-
samt nicht das Geringste von irgendwelchen
drastischen Futterwechseln, Der Ratschlag,
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einen zuvor an Fertigfuttermittel gewshnten
Hund mit symptomatischer Giardiose (also
heftigem Durchfall) auf der Stelle auf Roh-
flitterung umzustellen, ist in meinen Augen
geradezu dramatischer Unfug und kann nur
buchstablich in die Hose gehen, Fiir solche
Uberlegungen ist noch genug Zeit, wenn sich
unglicklicherweise herausstellen sollte, dass
das Tier schlecht auf die ersten Behandlungs-
versuche anspricht.
Ein Fazit aus meiner persBnlichen Sicht: Giar-
dien sind seit sehr langer Zeit, vielleicht sogar
seit Jahrmillionen, einer der Priifsteine, die
das Leben an Lebewesen anlegt, um ihre Le-
bensfahigheit zu testen, Sehr viele Menschen
und Tiere bestehen diesen Test mit fliegenden
Fahnen, weil es gar nicht erst zu einer Anste-
ckung kommt. Andere - die fiir den Parasiten
idealen Wirte - stecken sich zwar an, scheiden
in der Folge auch Zysten aus, entwickeln aber
keine oder nur kurz anhaltende Symptome
mit nachfolgender Selbstheilung. Eine wver-
gleichsweise kleine Gruppe wvon Menschen
und Tieren hat gréBere Schwierigkeiten und
bendtigt drztliche Hilfe, um mit der Infeki-
on fertig zu werden. Und wenige, sehr weni-
ge Ungliickliche, namlich genau die, die die
Prisfung in friheren Zeiten nicht dberlebt
hdtten, machen aufgrund eines vergeschidig-
ten Immunsystems mit Giardien bitzere und
lang anhaltende Erfahrungen. Disse Men-
schen und Tiere haben mein vollstes Mitge-
fiihl. Sie sind aber nicht der Malstab, an dem
sich alle anderen voller Angst orientieren soll-
ten. Genau das aber passiert, wenn man sich in
Internet-Gemeinschaften (des)informiert, die
ein Sammelbecken fiir diese auBergewdhnli-
chen Krankengeschichten darstellen. Ich fir
meinen Tell kann auf jeden Fall behaupten,
dass ich in tiber 25 Jahren Praxistitigheit noch
nie mehr als drei Angriffe gebraucht habe, um
eine Giardiose symptomfrei zu bekemmen. So
schlimm kann es also nicht sein!
Bleiben Sie uns gewngen,
bis bald, IhrRalph Risckert

@ Kleintierpraxis Ralph Riickert, Bei den
Quellen 16, 85077 Ulm / S5flingen




